
Benedetto il Sangue di Gesù! 
Carissimi amici,
come i discepoli anche noi abbiamo bisogno di chiedere al Signore
“Insegnaci a pregare”, perché a volte cadiamo nelle distrazioni o
nell’abitudine, a volte ci perdiamo nelle preoccupazioni, a volte non
sappiamo neanche come pregare nel modo giusto o non troviamo il
tempo da dedicare totalmente a Lui. Perciò in questo “Calice Vivente”
vogliamo approfondire il significato della preghiera “Eterno Padre”, che
viene accompagnata da specifici gesti. È una preghiera che ci può unire
nella vita quotidiana a Gesù, ci aiuta a trasformare le nostre difficoltà, i
nostri sacrifici in un’offerta, in un regalo per Dio. Avviciniamoci sempre
più a Dio, il migliore di tutti i padri!
Uniti nell’amore versato sulla croce,

APPROFONDIAMO LA NOSTRA FEDE

Disponibilità – Sacrificio – Effusione 
Preghiera con i gesti

“Eterno Padre io ti offro per mezzo del Cuore Immacolato di Maria 
il Sangue Preziosissimo di Gesù Cristo insieme al mio sangue

- in espiazione dei peccati del mondo intero, 
- per i moribondi, per le anime del purgatorio, 

- e per il rinnovamento della Chiesa nello Spirito Santo.”

Calice Vivente
I messaggi della Famiglia Spirituale 

 del Santissimo Sangue
 Settembre 2025

Alla fine delle nostre preghiere offriamo il SANGUE DI CRISTO al Padre
Eterno con le seguenti parole:

Il nostro fondatore, P. Winfried, ha spiegato il significato delle tre parti di
questa preghiera, che vengono sottolineate da particolari gesti, i quali, in
un certo senso, racchiudono tutta la nostra spiritualità:



1. Disponibilità
Il gesto delle braccia alzate rappresenta un calice: si vuole simboleggiare 
l´essere pronti ad accogliere la volontà del Signore, proprio come Maria a
Nazareth pronunciò il suo primo “sì”. 
Mostriamo dunque di essere pronti a:
 - lasciarci guidare; 
 - ascoltare lo Spirito Santo;
 - essere obbedienti nella fede. 

2. Trasformare tutto in un dono
Il gesto delle mani tese significa trasformare tutto in un dono. La nostra
intera vita partecipa, infatti, del dono che Dio ha fatto al mondo nel suo
Figlio. Anche noi possiamo fare un regalo a Dio Padre, insieme a Gesù,
offrendogli tutto, sia le piccole cose della giornata, sia il grande “sì” finale 

della vita. Come Maria ai piedi della croce, nel
silenzio di quel momento, pronunciò il suo
secondo “sì”, così anche noi, uniti con Gesù,
possiamo fare dono al Signore di tutto ciò che
ci accade. 

3. L’effusione per tutti, soprattutto per i bisognosi del mondo
Il gesto delle braccia tese in avanti e verso il basso rappresenta il terzo
grande “sì” di Maria nel giorno di Pentecoste. Ci si riferisce al servizio,
all’offerta della vita e all’effusione dello Spirito per il mondo intero, là dove
ci sono i seguenti bisogni: rinnovamento della Chiesa, morenti e defunti
che implorano misericordia. 
Si tratta quindi di una preghiera universale che comprende
i tre “sì” di Maria, da considerarsi come tre gradini: fede,
speranza e amore. Non è necessario fare fisicamente questi
gesti nel corso della preghiera, ma può essere d’aiuto,
perché siamo esseri umani in carne e ossa, fatti di ragione e
sentimenti. Questa preghiera racchiude dunque la nostra
vita e tutta la nostra spiritualità, cioè cosa significhi essere
la Famiglia Spirituale del Santissimo Sangue. 



E IL MIO CUORE SI È APERTO 
Una sera di non molto tempo fa, mentre mi preparavo per andare ad una
cena insieme alla mia famiglia e ad alcuni amici, a cui io stesso avrei
dovuto fare strada, il mio cellulare squillò. Dall’altra parte c’era una voce
che all’istante non riconobbi ma che, capito chi fosse, lasciai parlare: Si
trattava della mamma di una famiglia tedesca con cinque figli in vacanza
dalla Germania verso il Sud Italia e proprio nella mia città, Pescara, erano
stati costretti a fermarsi perché la macchina aveva avuto un guasto, per
riparare il quale sarebbero serviti diversi giorni. Avevano bisogno di un
alloggio e di qualcuno che li andasse a prendere perché non avevano
trovato a noleggio un’auto abbastanza grande per loro. All’inizio sono
stato molto indeciso perché dare loro il mio aiuto significava 

TESTIMONIANZA DI FEDE

Accoglienza e donazione
Vorrei concludere con un aneddoto. Il gesto delle mani alzate durante
l’Eterno Padre ha la sua storia: molti anni fa mi trovavo in Italia, in visita a
un asilo gestito dalle Adoratrici del Sangue di Cristo. Qui la suora dell’asilo
pregava con i piccoli una preghiera di offerta molto simile. Ella mostrava
con le mani come i bambini potevano mimare un piccolo calice. Per i
piccoli questo era molto eloquente e significativo – e lo fu anche per me.
Quando, qualche tempo più tardi, ebbi modo di organizzare una festa per
bambini, ci mettemmo in cerchio e offrimmo il Sangue di Cristo. E anche lì,
in maniera simile, rappresentammo con le mani quello che dicevamo. Poi
ebbi l’idea di introdurre questo gesto anche con bambini più grandi, giovani
e adulti e risultò che, in tal caso, alzare le mani andava meglio. Anche
quando qualcuno entra nella nostra Famiglia spirituale e riceve l’abito,
questi rimane in piedi davanti all’altare e tiene le mani alzate, pronto a
ricevere e nello stesso tempo a presentare un dono. Questo gesto ha infatti
una doppia valenza: io ricevo e do. Nel caso dell’offerta del Sangue di Cristo
tale segno significa: sono pronto a farmi regalare quell’amore divino versato
sulla croce, per unirmi ad esso e diventare anch’io, insieme a Gesù Cristo,
un dono per la salvezza del mondo.



NOTIZIE DALLA NOSTRA FAMIGLIA SPIRITUALE

Il 20 agosto abbiamo pregato insieme il rosario nel nostro giardino e
abbiamo affidato alla Madonna tutte le nostre intenzioni.

 scombussolare la serata a tutti. Poi ho pensato a quei bimbi, stanchi
dopo il viaggio, e il mio cuore si è aperto. Ho capito che Gesù aveva più
bisogno di me lì e che se non fossi andato a prenderli quella serata per me
sarebbe diventata pesante. Con due macchine, io e un’altra persona,
siamo riusciti a portare la famiglia alla Casa “Santa Maria del Calice
Vivente”. Ringrazio il Signore per questa piccola opportunità di poter
essere stato utile a chi aveva una difficoltà!  

Ancelle del Santissimo Sangue 
Casa Santa Maria del Calice Vivente, 65024 Manoppello, Contrada Vallone 13

Più informazioni sul sito web: www.sanguedicristo.eu

EDIZIONI CALIX

vita quotidiana. Il radicalismo biblico ci porta alla radice della la nostra vita, all'
amore di Dio, che ci da sempre forza e coraggio. La seconda parte dell' opuscolo
spiega in modo più dettagliato la preghiera sacrificale ''Padre Eterno'', che ci
mostra il centro della nostra fede. La terza parte del libretto contiene una piccola
selezione di preghiere del Sangue di Cristo. 

RISOLUTI E RADICATI NELLA FORZA DEL
SANGUE DI CRISTO 

da P. Winfried M. Wermter 
RISOLUTI E RADICATI: questo è il titolo di un nuovo
opuscolo che inizia con un' analisi dei sette spargimenti di
sangue. Tuttavia, non si tratta di sentimenti ''pii'', ma di varie
situazioni e problemi che le persone devono affrontare nella

http://www.sanguedicristo.eu/

