Carissimi amici,
[l mese di maggio ci pone davanti l'esempio
della Vergine Maria, della sua fede, del suo amore,

della sua fiducia e della sua purezza. Oggi spesso

intendiamo la purezza solo dal punto di vista della sessualita, ma in realta
significa molto di piu: la purezza ¢ il vaso dell'amore. Se siamo puri, Dio
puo riempirci d’amore. Per questo é fondamentale diventare, nei pensieri,
nei sentimenti, nelle parole, nelle azioni... dei vasi puri in cui Dio possa
trovare spazio. Chiediamo a Maria, madre del puro amore, di purificare i
nostri pensieri, i nostri sguardi, affinché possiamo amare come Gesu.

Uniti nel cuore Immacolato di Maria,
Se v Monica S, M. Beenadletta St H.Imeleles

(dal libro “Novene der Reinheit", p. 31-32)
Avere un cuore puro significa essere completamente trasparenti davanti a

Dio. I sentimenti sono chiari e le intenzioni prive di qualsiasi mescolanza di
piani sleali o nascosti. L'amore puro non sfrutta il prossimo e non lo usa
egoisticamente per sentirsi bene. Il vero amore vuole donarsi, vuole
condividere e servire per rendere felici gli altri. Un cuore puro ama le
persone insieme a Dio Padre.

Uno sguardo puro guarda le persone e le situazioni con gli occhi della fede,
cioe in modo soprannaturale. Considera tutto alla luce di Dio. Bisogna
proteggere gli occhi (pornografia, gialli, scene di violenza...), perché spesso e
attraverso di essi che ci giungono le prime impressioni, che poi generano
valutazioni e giudizi. Occhi puri gioiscono delle belle opere di Dio e

considerano le persone come immagine di Dio.



Pensieri puri cercano in tutto la volonta di Dio e orientano i propri piani
e le proprie decisioni in base ad essa. Si lasciano pervadere dallo Spirito
Santo.

Una lingua pura non ferisce gli altri con parole avventate, ma costruisce
' ['unita e porta la pace. Si guarda bene dalla menzogna, dalla
diffamazione e dalla calunnia e opera per la riconciliazione.

Un agire puro edifica il Regno di Dio, impegnandosi in

ogni impresa a favore dell'unita e della pace tra tutti.

PREGHIERA DI PROTEZIONE
Grazie a Te, Dio Padre che sei nei cieli, poiché per la Tua grazia, ricevendo il
sacramento del Battesimo, sono diventato un membro vivente del Corpo
Mistico di Cristo. Il Suo sangue santo scorre anche nelle mie vene e il Suo
amore divino ¢ stato riversato anche nel mio cuore. Attraverso la
partecipazione al Santo Sacrificio della Messa, rafforza in me la Tua presenza,
che mi protegge da tutti gli attacchi del male contro il mio corpo, la mia anima
e il mio spirito.
Vieni, Spirito Santo, e proteggi me e i miei cari da ogni sventura, da malattie
contagiose, dalle influenze dannose della civilta empia, cosi come dagli errori
nel campo della fede nella Chiesa Una, Santa, Cattolica e Apostolica.
Cara Madre Maria, stendi il tuo potente mantello protettivo su tutti i tuoi figli
cosl tanto amati da Dio. Insegnaci quell'umilta che vince i nostri pensieri
orgogliosi ed egoistici e scaccia tutti gli spiriti maligni. Proteggici dal male e
dalla guerra, affinché impariamo ad amare la patria del nostro prossimo come
la nostra. Amen.

Voi tutti, santi angeli custodi — vi ringraziamo e vi chiediamo ulteriore aiuto!

Clera un tempo in cui il mondo, per me, era un luogo confuso e rumoroso.
Le risposte sembravano sempre sfuggire, le strade moltiplicarsi senza
portare da nessuna parte, e ogni decisione pesava come un macigno sul
cuore. Avevo cercato ovunque: nei consigli degli uomini, nei libri, nelle




esperienze, persino nei silenzi piu profondi. Eppure, ogni soluzione trovata
sembrava temporanea, fragile, destinata a sgretolarsi davanti alla prima
tempesta. Poi un giorno, quasi senza aspettarmelo, mi fermai.

Non fu un evento straordinario agli occhi del mondo, ma per me segno
l'inizio di una trasformazione radicale. Presi in mano la Bibbia, non come si
prende un libro qualsiasi, ma come si prende qualcosa di vivo, qualcosa che
puo parlare. All'inizio fu difficile. Le parole sembravano lontane, antiche, a
tratti incomprensibili. Ma decisi di non arrendermi. Iniziai a leggerla ogni
giorno, anche solo poche righe, ma con costanza. E accadde qualcosa.

Non tutto in una volta, non con effetti spettacolari, ma lentamente, come
la luce dell’alba che si insinua nella notte senza fare rumore. Quelle parole
cominciarono a risuonare dentro di me. Non erano piu solo frasi scritte su
carta: diventavano risposte, direzioni, consolazione.

Quando ero oppresso dall’ansia, trovavo pace nei versetti che parlavano di
fiducia. Quando il dubbio mi assaliva, scoprivo una verita piu stabile dei
miei pensieri. Nei momenti di solitudine, sentivo una presenza che non mi
abbandonava. E nelle decisioni difficili, la Parola diventava una bussola.
Capi allora che non si trattava solo di leggere, ma di ascoltare.

Iniziai a pregare prima e dopo ogni lettura, chiedendo di comprendere, di
essere guidato, di non fermarsi alla superficie. E piu mi aprivo, piu ricevevo.
Non sempre le risposte erano immediate o facili, ma erano profonde, vere,
e soprattutto portavano pace.

La cosa piu sorprendente fu accorgermi che ogni problema della mia vita,
anche il piu concreto, trovava un riflesso nella Scrittura. Non sempre una
soluzione tecnica o immediata, ma sempre una luce. La Bibbia non mi
diceva solo “cosa fare”, ma mi insegnava “come essere”. La mia vita inizio a
cambiare visibilmente.

Non perché i problemi fossero scomparsi, ma perché io non ero piu lo
stesso davanti ad essi. Aveva acquisito una forza nuova, una serenita che
non dipendeva dalle circostanze. Aveva capito che la Bibbia non ¢ solo un

libro da leggere, ma una voce da seguire.




E in quel dialogo silenzioso, tra me e la Parola, scoprii cio che avevo
sempre cercato: una pace che non passa, una luce che non si spegne, e una
speranza che non delude.

E nel mio cuore, finalmente quieto, nacque una preghiera semplice, ma
vera:“Signore, se un giorno dovessi perdere tutto, non permettere che
perda Te. Se dovessi smarrire la strada, fammi ritrovare la Tua voce. E se le
mie forze verranno meno, ricordami che la Tua Parola ¢ la mia forza.”

E in quel momento, senza bisogno di parole, compresi che avevo trovato
cio che vale piu di ogni risposta: una Presenza, la presenza di Dio reale nel
mio cuore. AP.

Volgiamo il nostro sguardo verso la Polonia e la Germania dove si sono
incontrati alcuni giovani. In Germania, per trascorrere insieme il triduo
pasquale, in Polonia per condividere la fede e crescere nellamore. Il tema

del loro incontro era la misericordia di Dio.

23 maggio: Giorno di ritiro, inizio h. 9.00

31 maggio Giornata dei bambini, inizio h. 15.00

Ogni martedi: 20.30 Riflessione sulla Bibbia

Ogni venerdi : 19.00 Adorazione, 20.30 Rosario del Preziosissimo Sangue

Ogni secondo venerdi: Adorazione notturna

Ancelle del Santissimo Sangue
Casa Santa Maria del Calice Vivente, 65024 Manoppello, Contrada Vallone 13
Pit informazioni sul sito web: www.sanguedicristo.eu
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